
 

 بنام خدا

 مرکز آموزش علمی کاربردی شهید رستمی

 فرم مشخصات مدرسین

 :اطلاعات شخصی
ش  نام پدر نام و نام خانوادگی

 شناسنامه
 شماره همراه کد ملی محل تولد محل صدور

 09173157768 2291002775 شیراز شیراز 100443 منصور علیرضا دانش پرور

      161پلاک  -ب 10/3فرعی  -کوچه سه -غربی قدوسی -شیراز آدرس محل سکونت

 

 :سوابق تحصیلی
نام  گرایش رشته مقطع تحصیلی

 کشور
نام 

 شهر
تاریخ  نام دانشگاه

 شروع
 تاریخ خاتمه

-علوم ورزشی تربیت بدنی کارشناسی ارشد

 فیزیولوژی ورزشی

علوم و تحقیقات  شیراز ایران

 تهران)فارس(

01/07/92 17/06/94 

 در حال تحصیل 01/07/98 دانشگاه شیراز شیراز ایران فیزیولوژی ورزشی تربیت بدنی دکتری

 

 :سوابق اشتغال
تاریخ  شهرستان مسوولیت واحد سازمانی نام محل کار

 شروع
 تلفن آدرس

رئیس اداره فرهنگی  مرکز شیراز -فارس دانشگاه پیام نور

 و فوق برنامه

شهرک  -شیراز 1372 شیراز

 گلستان

07136222254 

       

 

 :سوابق آمورشی

موسسه  /دانشگاه 

 عالی
تاریخ  عنوان درس

 شروع
تاریخ 

 پایان
 آدرس 

دانشگاه پیام نور 

 شیراز

زبان تخصصی، فیزیولوژی ورزشی، 

فیزیولوژی انسان، تغذیه ورزشی، فعالیت 

بدنی و تندرستی، آناتومی انسان، حرکات 

تمرین ، اصول و روش 2و  1اصلاحی، ورزش 

، متون  2و 1شناسی، آمادگی جسمانی 

 خارجی تخصصی

 دانشگاه پیام نور -شیراز تاکنون 1382

 عکس



دانشگاه پیام نور 

 سپیدان

زبان تخصصی، فیزیولوژی ورزش،تغذیه 

ورزشی،اصول و روش شناسی تمرین، 

 آناتومی انسان، فیزیولوژی انسان

 دانشگاه پیام نور –سپیدان  تاکنون 1394

پیام نور دانشگاه 

 مرودشت

، تغذیه ورزشی، 3و  2و  1فیزیولوژی ورزشی 

 فیزیولوژی انسان

 دانشگاه پیام نور -مرودشت تاکنون 1394

 

 :سوابق پژوهشی

 /مقاله  /کتاب) 
 /ترجمه  /تحقیق

 (نشریه 

 تاریخ تالیف عنوان و موضوع
 

 نام موسسه

دانشگاه آزاد اسلامی  1394 بر روی کیفیت خواب بررسی تاثیر تمرینات ورزشی پایان نامه

 واحد مرودشت

 
 دوره های آموزشی

تاریخ  نام موسسه عنوان دوره

 شروع
 تاریخ خاتمه

فدراسیون کوهنوردی و  مربیگری کوهپیمایی

 صعودهای ورزشی

06/08/91 11/08/91 

 17/12/83 10/12/83 فدراسیون کاراته مربیگری کاراته

 31/03/85 01/03/85 فدراسیون شنا مربیگری شنا

 30/12/78 20/12/78 فدراسیون آمادگی جسمانی مربیگری آمادگی جسمانی

 07/10/99 07/10/99 دانشگاه شیراز کارگاه آموزشی تخصصی زمانبندی مصرف مکمل های پروتئینی 

فدراسیون کوهنوردی و  دوره مقدماتی پزشکی کوهستان

 صعودهای ورزشی

03/04/90 04/04/90 

فدراسیون کوهنوردی و  دوره مقدماتی پزشکی غار

 صعودهای ورزشی

04/04/90 04/04/90 

فدراسیون کوهنوردی و  کارگاه آموزشی هواشناسی در کوهستان

 صعودهای ورزشی

13/11/88 14/11/88 

فدراسیون کوهنوردی و  کارآموزی سنگ نوردی

 صعودهای ورزشی

01/04/89 16/04/89 

فدراسیون کوهنوردی و  برفکارآموزی 

 صعودهای ورزشی

18/12/89 20/12/89 

دانشگاه آزاد واحد علوم و  کارگاه آموزشی مکمل ها و ورزش

 تحقیقات فارس

13/02/93 13/02/93 



اداره کل تربیت بدنی استان  کارگاه آموزشی آشنایی با روش های کاهش استرس

 فارس

30/06/87 30/06/87 

اداره کل تربیت بدنی  تحقیق در تربیت بدنیکارگاه آموزشی روش 

 دانشگاه پیام نور

26/08/90 26/08/90 

اداره کل تربیت بدنی  کارگاه آموزشی تاثیرپذیری الگوهای مدیریتی در تربیت بدنی

 دانشگاه پیام نور

23/08/90 23/08/90 

بدنی اداره کل تربیت  کارگاه آموزشی مدیریت برگزاری رویدادهای ورزش دانشگاهی

 دانشگاه پیام نور

22/08/90 22/08/90 

اداره کل تربیت بدنی  کارگاه آموزشی ورزش، حوزه و دانشگاه

 دانشگاه پیام نور

27/08/90 27/08/90 

 
 عناوین افتخارات

 نام دانشگاه یا موسسه تاریخ دریافت عنوان

 کاراتهفدراسیون  20/07/1398 دارای کمربند مشکی دان شش کاراته سبک شوتوکان

 دانشگاه پیام نور استان فارس 01/07/89 مدیر تربیت بدنی دانشگاه پیام نور استان فارس

 دانشگاه پیام نور استان فارس تاکنون 1395 رئیس انجمن کوهنوردی دانشگاه پیام نور استان فارس

 فارس دانشگاه پیام نور استان تاکنون 1395 عضو شورای ورزش دانشگاه پیام نور استان فارس

 هیات کاراته استان فارس تاکنون 1399 استان فارس ISKSعضو هیات رئیسه سبک شوتوکان 

 هیات کاراته استان فارس تاکنون 1398 استان فارس SKIمدیر کمیته آموزش سبک شوتوکان 

 دانشگاه پیام نور شیراز 1397 مدرس کارگاه آموزشی سرپرستی و هدایت گروه کوهنوردی

 

  علیرضا دانش پرور: خانوادگی مدرسنام و نام 

 امضا

 تاریخ


